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서 론

석회쓸개즙은 담낭과 담관에 우유같은 담즙이 채워
지는 것으로 대부분의 경우 담낭에 나타나며 총담관에
존재하는 경우는 드물다1,2) 저자들은 총담관에서 석회.
유 담즙의 소견이 보이면서 폐쇄성 황달을 유발한 환자
에 대해 내시경적 유두부 괄약근 절개술 후 완치된 예2
를 경험하여 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.

증 례 1

세 여자가 내원 일전부터 발생한 우상복부 통증24 10
을 주소로 내원하였다 평소 건강하던 사람으로 내원. 10

일전 과식하고 난 뒤 복부 불편감을 느꼈으며 음식을
먹으면 통증이 심해졌고 일전부터는 식후 우상복부 통5
증이 더 심해지고 오심과 구토가 동반되었다 과거력에.
서 특이소견 없었으며 가족력에서도 특이 사항은 없었
다 진찰소견에서 환자는 급성 병색을 보였고 공막의 황.
달 소견이 보였으며 의식은 명료하였다 복부진찰에서.
우상복부와 심와부의 압통이 있었으나 반발통은 없었
다 활력징후는 안정적이었다 검사실 소견에서 혈색소. .

백혈구11.1 g/dL, 6,100/mm3 혈소판, 247,000/mm3이었
고 혈청 화학 검사에서 AST 229 IU/L , ALT 516 IU/L,
LDH 280 IU/L, ALP 250 IU/L, GTP 348 IU/L, total
bilirubin 4.0 mg/dL, direct bilirubin 2.0 mg/dL, amylase
57 IU/L, lipase 215 IU/L, Na 138 mEq/L, K 4.1 mEq/L,

이었다BUN 10.7 mg/dL, Cr 0.5 mg/dL .
단순 복부촬영검사에서 오른쪽 번째 늑골 아래로12

선상의 비투과성 음영이 나타났다 복부 전산화(Fig. 1).
단층촬영 검사에서는 조영제를 투여하기 전에 총담관
에만 고음영 물질이 차 있었으며 담낭이나 간내담관에
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서는 관찰되지 않았다 (Fig. 내시경 역행 췌담2A, 2B).
관조영술에서 총담관은 경도의 확장소견과 함께 무정
형의 충만결손이 보였으며 내시경적 유두괄약근 절개
술을 시행하자 총담관 내부로부터 황백색의 액체가 흘

(A)
Fig. 3. (A) The endoscopic retrograde cholangiogram
shows filling defects in the common bile duct.

(B)
Fig. 3. (B) Endoscopic findings. Barium-like material
flows down from the bile duct after sphincterotomy.

Fig. 4. Simple abdomen X-ray finding. The calcified
density was disappeared after sphincterotomy.

Fig. 1. Simple abdomen X-ray finding. It shows
calcified density under the right 12th rib

(A)

(B)
Fig. 2. (A),(B) Abdominal CTfindings. There are
calcified densities at the common bile duct.
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러나왔다 다음날 시행한 복부 단순촬영(Fig. 3A, 3B).
검사에서 이전에 보이던 선상의 비투과성 음영은 더 이
상 관찰되지 않았고 내시경 시술 이후 환자의(Fig. 4),
증상 및 검사실 소견은 호전되었다 환자는 특별한 합병.
증 없이 외래 관찰 중이다.

증 례 2

세 남자가 내원 일전부터 발생한 우상복부 통증을45 5
주소로 내원하였다 통증은 식후에 발생하였고 환자는.
통증으로 인해 식사를 거의 하지 못했다고 한다 과거력.
및 가족력에서 특이소견은 없었다 진찰소견에서 환자.
는 급성 병색을 보였고 의식은 명료하였으며 공막의 황
달 소견을 보였다 복부진찰에서 우상복부의 압통이 있.
었고 반발통은 없었으며 활력 징후는 안정적이었다 검.
사실 소견에서 혈색소 백혈구11.0 g/dL, 5,400/mm3 혈,
소판 544,000/mm3 이었고 혈청 화학 검사에서 AST 157
IU/L , ALT 230 IU/L, LDH 272 IU/L, ALP 1,078 IU/L,
GTP 1,097 IU/L, total bilirubin 4.3 mg/dL, direct bilirubin
2.2 mg/dL, amylase 29 IU/L, lipase 206 IU/L, Na 138
mEq/L, K 3.5 mEq/L, BUN 13.2 mg/dL, Cr 0.86 mg/dL
이었다 단순 복부촬영에서 담관으로 생각되는 부위에.
방사선 비투과성 음영이 나타났으나 뚜렷하지는 않았
고 복부 초음파 검사상 간내담관 및 총담관이 중등도로,
확장되어 있었으나 뚜렷한 결석이나 종양은 보이지 않
았다 복부 전산화 단층촬영검사에서 총담관과(Fig. 5).
간내담관에 고음영의 물질이 차 있으며 액체층을 보였
고 간내담관에도 비슷한 고음영의 물질이 차 있었으나
담낭에는 특별한 이상이 관찰되지 않았다 (Fig. 6A, 6B).
내시경 역행 췌담관조영술에서 총담관과 간내담관은
확장되어 있었고 총담관내에 무정형의 충만결손이 보
였다 내시경적 유두괄약근 절개술을 시행하자 총담관.
내부로부터 황백색의 바륨과 같은 액체가 흘러나왔다

시술 다음날 환자는 상복부에 전반적인(Fig. 7A, 7B).
통증을 호소했고 로amylase 929 IU/L, lipase 3941 IU/L
췌장염이 의심되었으나 보존적 치료 후 증상이 호전되
었고 추적 혈청 화학검사에서 모두 정상 소견을 보였다.
이후 특별한 합병증 없이 외래 관찰 중이다.

Fig. 5. Abdominal ultrasonographic finding. It shows dilated
intrahepatic duct and common bile duct without mass or
stones.

(A)

(B)
Fig. 6. (A),(B) Adominal CT findings. There are calcified
densities in the common bile duct and intrahepatic duct.
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(A)

(B)
Fig. 7. (A),(B) Endoscopic findings. Barium-like material
flows down from the bile duct after sphincterotomy.

고 찰

석회쓸개즙은 년 이 최초로 담낭 내1911 Churchmann
용물이 우유같은 담즙으로 차 있었던 예를 보고하였으
며1) 년에 에 의해 이, 1926 Volkmann "milk of calcium bile"
라고 불려지다가3) 년 에 의해 석회유 담즙1933 Knutsson

이라고 명명되었다(limy bile) 4) 석회쓸개즙은 흔하지.
않은 질환으로 대부분은 담낭내에만 나타나며 담석을
동반하는 경우가 많다5) 등. Sava 2)은 년의 첫 보고, 1911
이후 대략 례가 보고되었고 이를 검토한 결과 대부300 ,
분이 담낭내에만 존재한 석회쓸개즙으로 단 례에서, 20
만 담낭과 총담관에 함께 존재하였음을 보고했다 또한. ,

등은 년간 명의 석회쓸개즙 증례 중 나머Tsukamoto 25 26
지는 모두 담낭의 병변이었으나 단 례만이 총담관에1
존재했으며 이제까지 일본에 보고된 담관의 석회쓸개

즙은 례라고 보고했다10 6) 국내에서 보고된 석회쓸개즙.
의 례 중 단 례에서만 담낭 및 총담관의 석회쓸개즙10 1
을 보고한 바 있다7).

석회쓸개즙은 대개 다량의 탄산칼슘을 함유하고 있
는데 등에 의하면 가 탄산석회로 이루어졌으Saito 77.8%
며 그 외 인산염석회나 빌리루빈산석회로 이루어져있
다고 알려져 있다8,9).

석회쓸개즙의 발생기전에 대해서는 아직 확립되어
있지 않으나 담낭관이나 담낭경부의 폐쇄로 담즙 정체
가 발생하고 담낭 내 정체된 담즙에 탄산칼슘 침전이
발생하여 석회쓸개즙이 발생하는 것으로 생각되어진다
10) 부갑상샘항진증 등 칼슘 대사의 이상과 같은 인자들.
도 석회쓸개즙의 발생에 기여할 것으로 보고된 바가 있
다11).

석회쓸개즙은 방사선 비투과성 물질이므로 단순 선X
촬영에서 우연히 진단되기도 하나 담관결석 및 담관염
과 비슷한 증상을 호소하며 진단되기도 한다 석회쓸개.
즙과 관련된 증상이나 합병증은 석회쓸개즙 때문에 발
생하는 것이 아니라 관련된 담도계 질병에 의한 것으로
보고된 바 있다12) 그러나 본 증례와 같이 석회쓸개즙.
외에는 담도계에 동반된 질환이 없고 석회쓸개즙의 배
출 이후에 증상 및 검사실 소견이 완전히 좋아진 것으
로 보아서는 석회쓸개즙 자체로도 증상을 유발할 수 있
다고 생각되며 담즙정체가 석회쓸개즙의 발생에 꼭 필
요한 선행인자는 아니라고 생각된다.

석회쓸개즙은 전산화 단층촬영에서는 고음영의 물질
로 쉽게 확인되나 본 증례와 같이 초음파 검사에서는
보이지 않거나 동일 에코의 조직으로 보일 수 있으므로
일반적인 결석과는 달리 초음파검사의 예민도가 높지
않다고 생각된다.

본 두 증례는 모두 비교적 전형적인 담도계의 증상으,
로 내원하였고 초음파를 비롯하여 복부 전산화단층촬
영 및 내시경적 역행췌담관조영술에서 담낭의 병변은
전혀 없이 총담관에만 석회쓸개즙이 존재했으며 내시
경적 유두괄약근 절개술 후 완전히 회복되는 경과를 보
였다 현재까지 보고된 석회쓸개즙의 경우 담낭의 결석. ,
이나 병변이 동반되지 않고 담도에만 발생한 경우는 없
었다 본 증례들은 석회쓸개즙이 담낭관이나 담낭경부.
의 폐쇄가 선행되지 않아도 발생할 수 있다는 것을 보
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여주는 증례들이며 이런 경우 내시경적 유두괄약근 절
개술 만으로도 충분한 치료가 될 수 있다고 생각한다.

결 론

저자들은 우상복부 동통과 황달을 주소로 내원한 24
세 여자와 세 남자에서 단순촬영 및 복부 전산화 단45
층촬영을 통해 담낭에는 병변이 없이 담도에만 국한된
석회쓸개즙을 진단하였고 내시경적 유두 괄약근 절개
술 후 치료가 된 증례를 경험하여 이에 문헌고찰과 함
께 보고하는 바이다.
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