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서 론

유방암은 여성암 중 세계에서 가장 흔한 암으로 세계
적으로 여성 암 발생의 를 차지하고 있다 우리나라23% .
에서는 년에서 년 사이의 유방암 연령표준화1999 2002
발생률이 인구 십만명 당 명 이었으며 여성암 발생27.0 ,
순위에서 위암에 이어 위로 나타났다2 .1) 우리나라 유방
암 발생 증가는 비만인구의 증가 식생활습관의 서구화, ,

여성 사회활동 증가로 인한 늦은 결혼 저출산 및 모유,
수유 빠른 초경 연령 및 정기검진에 의한 유방암 조기,
발견의 증가 등에 의해 영향을 받았다고 할 수 있다.2)

우리나라의 유방암 발생 양상은 연령의 증가와 함께 빈
도가 증가하는 서구와 달리 대 이후에는 감소하는 단50
일봉 형태로 나타나기에 세 이하 여성의 유방암 발생35
률이 외국보다 높게 나타나고 있다.3) 유방암은 젊은 여
성이 고연령자보다 예후가 나쁜 것으로 보고되고 있으
며 이러한 사실은 한국 여성에서 유방암 예방관리의 중,
요성을 시사하고 있다.4) 또한 우리나라에서는 유방암,
환자가 스스로 종양을 발견하여 내원하는 경우가 많기
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- 1.56) in health belief.
Conclusion : The performance rate of periodic medical check-up of breast cancer was lower than that of general women
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에 진행된 암이 보고되는 경우가 빈번하며 이러한 상황,
은 유방암의 예후와도 관련이 된다 년에서 년. 1993 2002
사이에 중앙 암등록본부에서 발표한 우리나라 유방암
환자의 병기별 상대생존율은 기 환자의 년 상대생존1 5
율 기 기 기 로 나타났97.9%, 2 90.9%, 3 67.0%, 4 27.6%
다.5,6) 이처럼 유방암 발견 시기와 예후는 밀접하게 관
련되어 있기에 유방암의 조기 발견을 위한 방안들이 강
조되고 있다.

국립암센터는 유방암 조기진단을 위해 세 이상의30
여성인 경우 매달 유방자가검진을 이행하고 세 이상, 35
의 여성은 년 간격으로 유방진찰을 받으며 세 이상2 , 40
이 되면 유방진찰과 유방촬영술을 병행하여 년 간1 2∼
격으로 검사받을 것을 권고하고 있다 유방암 검진의 활.
성화를 위하여 정부에서는 사회경제적 수준이 낮은 계
층의 여성들에게 유방촬영술을 무료로 받을 수 있도록
지원하고 있으며 무료검진 대상자가 아닌 여성에게는,
유방촬영술 비용의 를 지원하고 있다80% .7,8) 그러나 검
진 대상자를 확대하고자 하는 노력에도 불구하고 우리
나라 여성들의 유방자가검진 실천율은 약 로 보23-38%
고되고 있으며5,9,10) 유방촬영술 검진율은 로, 48.8% 11) 낮
은 수준이다 특히 직장생활을 하는 여성의 유방암 검. ,
진실태는 더욱 저조하여 유방자가검진 실천율은 약
12-17%12,13) 유방촬영술 검진율은 약 로 보고되고, 15.7%
있다.14) 우리나라는 대 여성의 약 가 경제활동30-40 61%
을 하고 있는데15) 대 여성에서 유방암 발생이 가장 많40
고 대 여성에서 그 발생빈도가 지속적으로 증가하는, 30
양상을 보이고 있기에8) 취업여성의 저조한 유방암 검진
실태에 대한 관심과 개선이 요구된다.

건강관련 전문직으로 여성의 비중이 높은 간호사는
자신들의 건강뿐만 아니라 일반 여성들의 바람직한 생
활습관 형성에 큰 영향력을 발휘할 수 있다.16) 따라서
이들의 건강관련 행태는 매우 중요한 의미를 가지고 있
으며 일반인들의 건강관련 행태와 함께 고려할 때 보건
적인 효과는 더욱 증가 할 수 있다.17) 그러나 간호사들,
을 대상으로 한 유방암 관련 건강행태에 대한 연구는
제한적으로 시행되었기에18) 이에 대한 연구는 부족한
실정이다 이에 간호사들의 유방암검진 실태를 조사하.
고 관련요인들을 파악하여 건강관련 직종 여성들의 관
련 건강행태수준을 유추하고 이들의 유방암 예방과 건,

강증진을 위한 기초자료를 제공하기 위하여 본 연구를
시행 하였다.

연구대상과 방법

연구대상 및 기간1.
부산경남지역에 위치한 개 병원 차병원 개 차15 (3 3 , 2‧

병원 개 차병원 개 에서 근무하는 간호사를 대상으8 , 1 4 )
로 년 월에서 년 월 까지 시행하였다2008 3 2008 9 .

연구방법2.
가 설문지의 구성과 신뢰도.
조사도구는 한미연17)이 개발한 설문지를 예비조사를

실시한 후 일부 수정하여 활용하였으며 연구대상자에
게 연구목적을 설명하고 협조를 구한 후 구조화된 설문
지를 통해 자기기입식으로 설문조사를 실시하였다 조.
사대상자는 명 이었으며 불완전하게 기재된 설문지473 ,
작성자를 제외한 명을 최종 연구대상으로 하였다461 .
설문지는 일반적인 특성 건강상태 및 생활양식에 관한,
문항 여성건강 특성에 관한 문항 유방건강관련 문항, , ,
유방암과 유방자가검진에 관한 건강신념에 관한 문항
등으로 구성되었다 유방암과 유방자가검진에 관한 건.
강신념측정은 Champion19)이 개발한 총 문항의42

을 이은현Champion's health belief model scale(CHBMS)
등20)이 한국형으로 수정한 총 문항의36 CHBMS-Korean

을 사용하였다 건강신념의 질병통제 행위를 하version .
기 위해 인간이 지니는 신념이며21) 민감성 심각성 유, ,
익성 장애성 확신성 및 건강동기 등의 하부영역으로, ,
구성되었다 방법을 이용하여 설문지의 신. Cronbachs'α
뢰도를 조사한 결과 기대수준과 경험수준의 신뢰도계
수는 민감성 심각성 유익성 장애성0.93, 0.84, 0.81,

확신성 건강동기 로 나타났다0.84, 0.87, 0.90

나 측정방법.
유방암과 유방자가검진에 관한 건강신념측정 도구는

점 척도로서 매우 그렇다 점 그렇다 점5 Likert 5 , 4 ,̒ ̓̓̓̓̓ ̓ ̒ ̓ ̓
보통이다 점 그렇지 않다 점 및 전혀 그렇지 않다3 , 2̒ ̓ ̒ ̓ ̒
는 점으로 측정하였으며 장애성 점수는 역산하여 점1 ,̓
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수가 높을수록 장애를 적게 인지하는 것으로 측정하였
다 점수의 범위는 최저 점에서 최고 점으로 점수. 36 180
가 높을수록 유방암과 유방자가검진에 대한 건강신념
이 높은 것을 의미한다 각 하부영역은 문항의 개수가.
달라 점 척도의 문항평균을 구해 상대적 크기를 비교5
하였다.

자료분석 방법3.
자료의 분석은 프로그램을 이용하여 기SAS(ver 9.1)

술적 분석 교차분석 로지스틱 회귀분석 신뢰도 검정, , ,
등을 실시하였으며 유의수준은 로 하였다p < 0.05 .

결 과

연구대상자의 일반적 특성1.
연구대상자의 일반적 특성 중 연령은 세가20-29 222

명 로 가장 많았고 결혼을 하지 않은 사람이(48.26%)
명 이었다 학력은 전문대 졸업이 명251 (54.45%) . 258

월 가계수입은 만원이 명(57.59%), 100-199 141 (31.27%),
직장경력은 년 미만이 명 로 가장 많았으며5 182 (39.48%)
근무형태는 교대근무가 명 상근 근무자 주289 (63.10%), (
간 근무자 가 명 로 나타났다) 168 (36.68%) (Table 1).
Table 1. General characteristics of study subjects
Variables Classification Frequency %
Age(years)
(n=460)

20-29 222 48.2630-39 136 29.5740-49 90 19.5750 ≦ 12 2.60
Marriage No 251 54.45Yes 210 45.55
Education
(n=448)

College 258 57.59University 160 35.71Graduate school 30 6.70
Monthly income
(10,000 Won)
(n=451)

100-199 141 31.27200-299 95 21.06300-399 93 20.62400-599 83 18.40600 ≦ 39 8.65
Tenure (years) 5 > 182 39.485-9 96 20.8210-14 62 13.4515 ≦ 121 26.25
Work type
(n=457)

Day duty 168 36.76Shift work 289 63.24
Total 461 100.00

연구대상자의 건강관련 특성2.
연구대상자의 건강관련 특성은 음주를 하는 군이 217

명 음주를 하지 않는 군이 명 이었(47.28%), 242 (52.72%)
으며 흡연을 하지 않는 군이 명 으로 나타, 457 (99.78%)
났다 운동을 하는 군은 명 운동을 하지 않. 184 (39.91%),
는 군이 명 이었다 경구피임약을 복용하는457 (60.09%) .
군은 명 경구피임약을 복용하지 않는 군은38 (8.41%),

명 으로 나타났으며 출산경험이 있는 군414 (91.59%) ,
명 출산경험이 없는 군 명 으로183 (39.78%), 277 (60.22%)

나타났다 유방암 이외의 다른 여성암 검진경험이 있는.
군이 명 유방질환 과거력이 있는 군이192 (41.83%), 22
명 유방암 가족력이 있는 군이 명 유(4.78%), 27 (5.90%),
방자가검진을 하는 군이 명 으로 나타났다105 (22.83%) .
유방암 정기검진에서는 정기 건강검진을 하는 군이 72
명 하지 않는 군이 명 으로 나타났(15.62%), 389 (84.38%)
다(Table 2).
Table 2. Health characteristics of study subjects
Variables Classification Frequency %
Alcohol
(n=459)

Yes 217 47.28
No 242 52.72

Smoking
(n=458)

Yes 1 0.22
No 457 99.78

Exercise Yes 184 39.91
No 277 60.09

Use of oral pill
(n=452)

Yes 38 8.41
No 414 91.59

Delivery history
(n=460)

Yes 183 39.78
No 277 60.22

Medical check-up history
of other female cancer
(n=459)

Yes 192 41.83
No 267 58.17

Past history of breast
disease (n=460)

Yes 22 4.78
No 438 95.22

Family history of breast
cancer (n=458)

Yes 27 5.90
No 431 94.10

Self-examination of breast
cancer (n=459)

Yes 105 22.83
No 354 77.17

Periodic medical check-up of
breast cancer

Yes 72 15.62
No 389 84.38

Total 461 100.00

연구대상자의 유방암 자가검진 건강신념 수준3.
유방암 자가검진에 대한 전체 건강신념 수준은 점5

척도를 기준으로 하였을 때 이었다 건강신3.29±0.30 .
념 하부영역별 수준은 민감성 심각성1.89 ± 0.68, 3.16

유익성 장애성 확신± 0.68, 3.98 ± 0.53, 4.15 ± 0.54,
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성 건강동기 로 나타나 건강동2.99 ± 0.63, 4.40 ± 0.57 ,
기 영역에서 가장 높고 민감성 영역에서 가장 낮은 것
으로 조사되었다(Table 3).

Table 3. Health belief score of self-examination of breast
cancer in study subjects
Variables Score(Mean ± SD)
Health belief 3.29 ± 0.30

Susceptibility 1.89 ± 0.68
Seriousness 3.16 ± 0.68
Benefit 3.98 ± 0.53
Barriers 4.15 ± 0.54
Confidence 2.99 ± 0.63
Health motivation 4.40 ± 0.57

연구대상자의 일반적 특성에 따른 유방암 정기 건4.
강검진율 비교

결혼상태에 따른 유방암 정기 건강검진율은 미혼
기혼 로 나타나 기혼여성에서 유방암 정3.59%, 30.00%

기검진 시행율이 유의하게 높았으며 연령에(p < 0.001),
따라서는 대 대 대 대20 2.70%, 30 13.24%, 40 42.22%, 50
이상 로 나타나 연령의 증가에 따라 유방암 정기83.33%
건강검진율이 증가하는 것으로 나타났다 학(p < 0.001).
력에 따라서는 전문대 졸업 대학교졸업11.24%, 16.25%,
대학원 졸업 로 학력이 높을수록 유방암 정기 검33.33%
진율이 높게 나타났고 월 가계수입에서도 월(p=0.004),
가계수입이 가장 낮은 군 중간 군 가장 높6.34%, 24.4%,
은 군 로 나타나 월 가계수입 수준에 따라 유의30.77%
한 차이를 나타내었다 직장경력에서는 년(p < 0.001). 5
미만 년 년 년 이상의 경력에 따라 각각, 5-9 , 10-14 , 15

로 나타나 직장경력이 많3.30%, 5.21%, 20.97%, 39.67%
은 군에서 유방암 정기검진율이 높은 것으로 나타났고

근무형태에 따라서는 주간 근무군(p < 0.001), 26.19%,
교대 근무군 로 주간 근무군이 유의하게 높았다9.34% (p
< 0.001)(Table 4).

연구대상자의 건강관련 특성에 따른 유방암 정기5.
건강검진율 비교

음주여부에 따른 유방암 정기 건강검진율은 음주를
하는 군 하지 않는 군 로 음주를 하지 않10.14%, 20.66%
는 군이 유의하게 높았다 흡연과 운동 여부에(p=0.002).
따라서는 흡연을 하지 않는 군 운동을 하는 군15.17%,

로 각각 흡연을 하는 군과 운동을 하지 않는 군17.93%
에 비하여 높았으나 통계적 유의성은 없었다 경구피임.
약 사용 여부와 유방암 가족력 여부에 따라서는 경구피
임약 사용하는 군 유방암 가족력이 있는 군23.68%,

로 각각 그렇지 않은 군보다 높은 정기 건강검진22.22%
율을 나타내었으나 통계적 유의성은 없었다 분만경험.
에 따라서는 경험이 있는 군과 없는 군이 각각 33.33%,

로 나타났으며 다른 여성암 검진 경험 여부에 따3.97%
라서는 검진 경험이 있는 군과 없는 군이 각각 33.85%,

로 나타나 분만경험이 있는 군과 다른 여성암 검2.62%
진 경험이 있는 군에서 유방암 정기검진율이 유의하게
높았다 유방질환의 과거력 여부에 따라서는(p < 0.001).

Variables Classification
Periodic medical check-up
of breast cancer (%) p

Yes No
Marriage No 9 (3.59) 242(96.41) < 0.001

Yes 63(30.00) 147(70.00)
Age(year) 20-29 6 (2.70) 216(97.30) < 0.001

30-39 18(13.24) 118(86.76)
40-49 38(42.22) 52(57.78)
50 ≦ 10(83.33) 2(16.67)

Education College 29(11.24) 229(88.76) 0.004
University 26(16.25) 134(83.75)
Graduate school10(33.33) 20(66.67)

Monthly income
(10,000 won)

100-199 9 (6.43) 131(93.57) < 0.001
200-299 7 (7.37) 88(92.63)
300-399 23(24.73) 70(75.27)
400-599 20(24.10) 63(75.90)
600 ≦ 12(30.77) 27(69.23)

Tenure(year) 5 > 6 (3.30) 176(96.70) < 0.001
5-9 5 (5.21) 91(94.79)
10-14 13(20.97) 49(79.03)
15 ≦ 48(39.67) 73(60.33)

Work type Day duty 44(26.19) 124(63.81) < 0.001
Shift work 27 (9.34) 262(90.66)

Table 4. Comparison of periodic medical check-up of breast
cancer by general characteristics
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유방질환의 과거력이 있는 군이 없는 군이40.91%,
로 나타났고 유방암 자가검진 시행 여14.38% (p=0.001),

부에 따라서는 시행하는 군이 하지 않는 군이39.05%,
로 유의한 차이를 나타내었다8.63% (p < 0.001)(Table

5).

Variables Classification
Periodic medical check-up
of breast cancer (%) p

Yes No
Alcohol Yes 22(10.14) 195(89.86) 0.002No 50(20.66) 192(79.34)
Smoking Yes 0 (0.00) 1(100.00) 0.062No 71(15.57) 385(84.43)
Exercise Yes 33(17.93) 151(82.07) 0.264No 39(14.07) 238(85.93)
Use of oral pill Yes 9(23.68) 29(76.32) 0.144No 61(14.63) 353(85.37)
Delivery history Yes 61(33.33) 122(66.67) < 0.001No 11(3.97) 266(96.03)
Medical check-uphistory of otherfemale cancer

Yes 65(33.85) 127(66.15)
< 0.001No 7 (2.62) 260(97.38)

Past history ofbreast disease Yes 9(40.91) 13(59.09)
0.001No 63(14.38) 375(85.62)

Family history ofbreast cancer Yes 6(22.22) 21(77.78) 0.320No 65(15.08) 366(84.92)
Self-examination ofbreast cancer Yes 41(39.05) 64(60.95) < 0.001No 31 (8.63) 324(91.27)

Table 5. Comparison of periodic medical check-up of breast
cancer by health characteristics

간호사의 유방암 정기 건강검진율에 영향을 미치6.
는 요인
간호사의 유방암 정기 건강검진에 영향을 주는 요인을

알아보기 위하여 다중 로지스틱 회귀 분석을 시행하였
다 분석결과 유방암 정기검진에 영향을 미치는 요인은.
다른 여성암 검진 시행여부 유방암 자가검진 시행여부, ,
유방암 자가검진 건강신념 하부 요인 중 확신성과 건강
동기 등으로 나타났다 다른 여성암 검진 시행여부에 따.
라서는 시행하지 않는 군 을 기준으로 하였을 때‘ ’
시행하는 군 의 교차비가‘ ’ 8.33(95% CI : 2.39 - 9.02)

이었으며 유방암 자가검진 여부에 따라서는 자가검, ‘
진을 시행하지 않는 군 을 기준으로 하였을 때 자가’ ‘
검진을 시행 하는 군 의 교차비가’ 2.99(95% CI : 1.42

로 나타났다- 6.29) .
건강신념에 대한 세부요인의 교차비는 확신성

건강동기1.05(95% CI : 1.01 - 1.09), 1.29(95% CI : 1.06
로 나타나 유방암 정기 건강검진에 영향을 미치- 1.56)

는 요인으로 나타났다(Table 6).

Table 6. Influencing factors of periodic medical check-up of
breast cancer among nurses
Variables Classifications Odds ratio (95% CI) p
Medical check-uphistory of otherfemale cancer

No 1 < 0.001
Yes 8.331 (2.39 - 9.02)

Self-examinationof breast cancer No 1 0.004
Yes 2.99 (1.42 - 6.29)

Health belief Susceptibility 0.98 (0.93 - 1.04)0.52
Seriousness 0.96 (0.88 - 1.05)0.37
Benefit 1.03 (0.88 - 1.18)0.71
Barriers 0.96 (0.86 - 1.05)0.36
Confidence 1.05 (1.01 - 1.09)0.01
Health
motivation

1.29 (1.06 - 1.56)0.01

고 찰

부산경남 지역에 근무하는 간호사를 대상으로 유방‧
암 정기 건강검진에 영향을 미치는 요인을 조사하기 위
하여 구조화된 설문지를 사용하여 조사하였다 본 연구.
의 유방암 정기 건강검진 시행율은 유방 자가15.62%,
검진 실행율은 로 조사 되었으며 이는 국민 건22.83% ,
강영양조사22)에서 보고한 우리나라 여성의 유방암 검진
율 과 간호사를 대상으로 시행한 김은경 등(30.44%) 23)의
연구에서 보고 된 유방자가검진 시행율 이창현(26.0%),
등18)의 연구에서 보고된 산업체 의무실 간호사의 유방
자가검진 시행율 보다 낮은 것으로 나타났다(72.1%) .
낮은 시행율은 본 연구의 대상자 중 대가20-30 77.83%,
미혼이 이므로 많은 대상자들이 유방암에 대하54.45% ,
여 관심이 적은 연령인 것과 검진 과정의 수치심에 대
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한 걱정이 많은 시기라는 점이 반영된 결과일 것이다.
그러나 년 국민건강영양조사, 2008 22)의 대 일반인20-30
유방암 검진 시행율이 로 나타나 본 연구의 유방28.89%
암 검진율보다 높은 것으로 보고되었기에 본 연구의 대,
상자가 젊은 연령층임을 고려하더라도 유방암 검진 시
행율은 낮은 것으로 생각된다 이러한 결과는 본 연구의.
대상자 선정 방법으로 임의표본추출을 활용 하였기에
표본의 대표성이 떨어져서 나타난 결과라고 추정되며,
다양한 변수의 분포가 고르지 않게 나타난 것도 이런
현상과 연관이 있다고 생각된다.

일반적인 특성에서는 결혼을 한 경우 연령이 높은 경,
우 학력이 높은 경우 직장경력이 많은 경우 근무형태, , ,
가 주간근무인 경우 등에서 유방암 정기검진 시행율이
높게 나타났다 이러한 결과는 수입이 많을수록 기혼에. ,
서 연령이 높을수록 유방암 조기검진 경험이 많은 것으,
로 나타난 김영임 등24)의 연구결과와 일치한다 결혼을.
하지 않은 경우에는 유방암 정기 건강검진 시행율도 낮
을 뿐만 아니라 이창현 등, 18)의 연구에 의하면 많은 미
혼자에서 전문의 진찰 유방촬영술 등의 경험이 전혀 없,
는 것으로 보고되었다 그러나 최근 대 여성에게서 유. 30
방암 발생율이 점차적으로 증가6)하고 있는 추세를 고려
할 때 보다 젊은 연령층에서도 유방암 조기검진에 적극,
적으로 참여할 수 있도록 현재 만 세부터 지원하고40
있는 국가 암 검진에 대한 연령대 하향 검토가 필요할
것으로 생각된다 연령이 높을수록 유방암 정기검진 시.
행율이 높게 나타난 것은 유방암의 발생율이 연령이 증
가할수록 높은 것으로 알려져 있고 또한 만 세 이상, 40
부터 적용받는 국가암 관리사업의 영향을 받기 때문인
것으로 생각된다 근무형태에서 교대근무의 경우. 9.3%,
주간근무의 경우 로 주간 근무자의 유방암 정기26.2%
건강검진 시행율이 교대근무자들 보다 높은 것을 볼 수
있다 덴마크에서는 개월 정도 야근을 한 여성이 그렇. 6
지 않은 여성보다 유방암에 걸릴 위험이 정도 높았50%
다는 결과를 보고하였다.25) 이는 유방암의 위험요소가
여성의 근무여건과 관련이 있다는 것을 시사하며 간호,
사의 경우 다른 직업의 여성들과 달리 야간근무를 해야
하는 직무의 특수성이 유방암 위험요인으로 작용 할 수
있을 것 이다 본 연구결과와 선행연구를 함께 고려하면.
야근에 의한 유방암 발생 위험이 높은 교대근무자들의

유방암 검진 시행율이 주간근무자 보다 낮기에 이에 대
한 대비와 자세한 연구가 필요할 것으로 생각된다 그러.
나 다른 측면에서는 교대근무 간호사들은 대개 나이가
젊고 미혼인 경우가 많기에 유방암에 관심이 적은 연령
에 의해 나타난 교란효과의 가능성도 상존한다고 추정
된다.

건강관련 특성에서는 음주를 하지 않는 경우 출산경,
험이 있는 경우 다른 여성암 검진경험이 있는 경우 유, ,
방질환에 대한 과거력이 있는 경우 유방자가검진을 하,
는 경우에서 유방암 정기검진 시행율이 높게 나타났다.
이러한 결과는 산업장 의무실 근무 간호사에서 유방질
환의 과거력이 있는 경우에 유방 자가검진을 더욱 잘
수행한다는 이창현 등18)의 연구결과와 비슷하였으며 기
존질환 또는 유사질환에 대한 경험이 건강에 대한 관심
이나 관련 질환에 대한 두려움을 높이기에 나타난 결과
라고 추정된다 일반적인 예상과 달리. 유방암 가족력이
있는 대상자의 유방암 정기검진 시행율이 로 비22.22%
교적 낮게 나타났다 이에 저자들은 연구대상자들을 유.
방암 가족력이 있다고 응답한 대상자들을 결혼여부와
연령으로 다시 층화하여 재분석 하였다 그 결과 유방암.
가족력이 있다고 대답한 사람들은 미혼이 연령이74%,

세인 군이 로 대부분 젊은 미혼여성으로 나20-29 70.4%
타났으며 이는 유방암 가족력이 있음에도 불구하고 유,
방암 정기검진의 필요성이 절실하다고 인식하지 못하
기에 나타난 결과로 생각된다.

유방암 정기검진행위에 영향을 미치는 요인을 분석
하기 위하여 로지스틱 회귀분석을 시행한 결과 유방암
정기검진에 영향을 미치는 유의한 요인은 유방암 이외
의 다른 여성암 검진 경험이 없는 군에 비해 경험이 있
는 군의 유방암 정기검진 시행이 배8.33 (95%CI : 2.39 -

높은 것으로 나타났다 이는 자궁경부암에 대한9.02) .
예방적 검진행위 관련요인에서 다른 암 검진이나 건강
검진 경험이 있는 군이 없는 군보다 자궁경부암 검진
이행율이 배 높게 나타난 오은주5.04 26)의 연구와 비슷
하다 이러한 현상과 관련하여 김영복 등. 27)은 자궁경부
암과 유방암 등의 암 조기검진 행위는 서로 밀접한 관
련성이 있다고 하였다 본 연구와 선행연구 결과를 고려.
하면 여성암 검진은 독립적인 개별검진보다 가지 이2
상의 복합검진이 바람직하고 여성암의 효과적인 예방,
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을 위하여 여성암 검진 미경험자들의 특성을 파악하여
여성암 검진을 활성화 시킬 수 있는 방법에 대한 연구
가 필요하다고 생각된다 유방자가검진을 실행하는 군.
은 실행하지 않는 군에 비해 유방암 정기검진 시행이

배 높은 것으로 나타났다 이러2.99 (95%CI : 1.42 - 6.29) .
한 결과는 유방자가검진을 수행하는 군에서 의사진찰
경험율이 높고 유방촬영술을 수행율이 높다고 보고한,
김영임 등24)의 연구와 일치하며 직장여성에서 유방자가
검진 경험이 있는 여성이 다른 유방암 검사를 수검하는
경향이 있는 것으로 나타난 한미연17)의 연구 결과와도
비슷하다 이는 자신의 유방건강에 대한 관심이 예방적.
건강행위를 하는데 동기부여가 되기에 나타난 현상으
로 생각된다 이상의 결과를 정리하면 유방자가검진을.
규칙적으로 실천할 수 있도록 유도한다면 다른 유방암
검사 시행율도 높일 수 있을 것으로 추정되기에 유방암,
예방을 위한 가장 기본적인 방법으로 유방 자가검진의
활성화 하는 것을 고려해야 할 것이다.

건강행위를 설명하는 인지적 특성인 건강신념에 대
한 분석에서 대상자들은 유방자가검진의 유익성을 높
게 인식하였고 유방자가검진 행위에 대해서도 큰 장애,
를 느끼지 않았으며 건강동기도 매우 높게 나타났다 반.
면에 자신이 유방암에 걸릴 수도 있다는 민감성과 유방
자가검진 수행 및 결과에 대한 확신성에서도 점수가 낮
았다 건강신념의 변수 중에서 장애성이 높게 나타났는.
데 이는 유방자가검진 수행이 긍정적임을 나타내고 있
으며 민감성에서 점수가 가장 낮은 것은 자신이 유방암,
에 걸릴 가능성이 낮음을 인식하고 있는 것이다 이러한.
결과는 건강에 대한 중요성은 인식하면서도 실제적으
로 자신에게 유방암이 발병할 수도 있다는 가능성에 대
해서는 체감하지 못하는 것으로 해석된다 유방암 정기.
검강 검진에 영향을 미치는 건강신념의 세부변수는 확
신성과 건강동기로 나타났다 이는 직장여성의 유방암.
조기검진행위에서 유방자가검진 수행에 영향을 미치는
변수가 확신성으로 나타난 한미연 등28)의 연구결과와
유사하였으며 건강에 대한 확신성이 높을수록 유방자,
가검진 수행을 잘 하기에 확신성과 건강동기를 강화시
키는 교육이 효과적이라고 생각된다 또한 유방자가검.
진에 대한 교육을 통해 유방자가검진 수행능력에 대한
자신감을 심어 준다면 유방자가검진 시행율의 상승 시

킬 수 있을 것이다 이는 유방자가검진의 중요성을 아는.
것보다는 검진기술을 구체적으로 알고 있을 때와 유방
자가검진 기술을 제대로 지도 받았을 때 유방자가검진
빈도가 증가하는 것으로 알려져 있기에29) 실질적인 유
방자가검진 기술을 직접 보고 익히는 실습중심의 교육
을 통한 기술획득의 중요을 시사하고 있다 이와 관련하.
여 다양한 직종의 여성을 만날 수 있는 간호사는 먼저
자신의 유방관리에 대한 체계적인 실천으로 대상자에
게 유방질환에 대한 이해와 정기검진에 대해 보다 확신
있는 정보제공자로서의 역할 수행을 할 수 있도록 해야
할 것이다 유방암 예방과 관련하여 여성들의 유방자가.
검진 실천율을 증가시키고 이에 따른 유방암 정기 건강,
검진율을 상승 시킬 수 있는 효과적인 방법과 교육방법
등에 대한 실제적인 연구과 지원이 중요할 것이다.

결 론

년 월에서 년 월까지 부산경남지역에 근2008 7 2008 8 ‧
무하는 간호사 명을 대상으로 유방암 정기 건강검진461
에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 자기기입식 설
문조사를 시행한 후 를 이용하여 기술적. SAS(ver 9.1)
분석 교차분석 로지스틱 회귀분석 등을 실시하였다, , .

유방 자가검진을 실행하는 연구대상자는 유방22.8%,
암 정기검진을 시행하는 연구대상자는 로 나타났15.6%
다 유방 자가검진 건강신념은 였으며 하부. 3.29 ± 0.30 ,
영역들 중 건강동기 영역이 로 가장 높게 나4.40±0.57
타났고 민감성 영역이 로 가장 낮게 나타났1.89±0.68
다 유방암 정기 건강검진에 영향을 미치는 요인은 다.
른 여성암 검진경험이 있는 것(OR = 8.33, 95% CI :

유방 자가검진을 실행2.392 - 29.020), (OR = 2.992, 95%
으로 나타났다 유방암 정기 건강검진CI : 1.422 - 6.290) .

에 영향을 미치는 건강신념 변수의 세부요인은 확신성
과 건강동기(OR = 1.05, 95% CI : 1.01 - 1.09) (OR =

로 나타났다1.29, 95% CI : 1.06 - 1.56) .
간호사의 유방암 정기 건강검진 시행율은 일반인보

다 낮은 수준으로 나타났으며 이에 대한 추가적인 연구
와 대응이 필요할 것이다 이와 관련하여 간호사의 유방.
암 정기 건강검진 시행율을 높이기 위해서는 복합적인
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여성암 건강검진이 시행되어야 하고 평상시 유방자가,
검진 시행율을 향상시킬 수 있는 방법이 고려되어야 할
것이다.
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