
서 론

노인부양의식이란 부모에 대한 의무 보호부양과 경제,

적 지원을 포함하는 자녀의 성숙된 부양태도 또는 노부

모의 복지유지를 지원하기 위한 개인적 의무감으로 정의

하고 있으며 노부모를 부양하고 보호하려는 의무와 의지

를 강조하는 개념이다 평균수명의 연장 출산율 감소 등. ,

으로 인한 노인비율의 증가와 함께 사회적인 노인부양의

필요성은 급속히 증가하고 있는 추세이나 우리나라에서

는 아직 가족이 노인부양의 중요한 역할을 담당하고 있

다 이러한 상황에서 노인부양은 가족들이 경험하는 보.

편적인 스트레스가 되고 있으며 전통적으로 노인수발을

담당했던 여성들의 사회진출이 증가하면서 노인부양의

문제는 더욱 심각해지고 있다 가족 내에서 여성은 노부.

모를 부양하는 책임뿐만 아니라 배우자와 자녀에 대한

의무도 가지고 있으며 이와 더불어 사회생활을 병행해야

한다 따라서 노인부양 가족에서는 여성의 다양한 가족.

역할 수행과 관련하여 어려움이 많으며 노인부양이 부양

자의 삶에 부정적인 영향을 미친다는 사실이 일관성 있

게 보고되고 있다.
1)

이와 같은 가정환경의 변화로 인해 노인부양의 문제는

전통적인 방법으로 해결하기 어려워 졌다 특히 우리나. ,

라는 유교적인 사상으로 인해 노인의 독립적인 생활에

대한 사회적 가치관이 불확실하며 국가적인 노인복지정,

책도 완벽하게 시행되지 못하는 실정이다 이러한 우리.

의 현실에서 인구노령화 현상은 부모 자녀 간의 동거 년-
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Background : The purpose of this study was to provide the fundamental data for developing appropriate policies and
programs for the elderly and reducing relevant problems through the analysis of female nurses' awareness of supporting
the elderly.
Method : We conducted a questionnaire survey during the period from August 2007 till October 2007. The data was
collected from questionnaires filled out by 220 female nurses working at three hospitals located in Busan City. Collected
data were analyzed descriptive analysis, t-test, one-way ANOVA and dummy variable regression analysis using SPSS
Win(ver 12.0k) program.
Result : The mean score for awareness of supporting the elderly in female nurses was 3.56 ± 0.51. Awareness of
supporting the elderly was high in groups of 20-29 years group, experience of voluntary service, living together with
their parents, lived with progressive home education environment and lived with harmonic family, respectively.
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with parents, type of parent's education, family harmony and age.
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수를 증가시키게 되고 부모부양이 장기화된다는 것은 기

혼자녀세대에게 부양부담이 가중되는 것을 의미하며 피,

부양 세대인 노인세대 뿐만 아니라 부양세대에게도 경제

적 부담과 함께 심리적으로도 가족관계의 악화를 초래할

가능성이 있게 된다.2) 노부모들은 전통적 생활양식인 집

합주의적 가족주의에 익숙한 반면 자녀들은 개인 중심주

의 가치관에 익숙해져 있어 세대 간에 가족주의 가치관

의 차이로 인한 부양갈등을 초래 할 수 있다.3,4)

여성의 사회진출 핵가족화 경제성장과 의학의 발달, ,

등으로 인한 평균수명의 연장은 인구구조를 변모 시키고

지속적인 노인부양의 증가를 가져올 것으로 예측되고 있

다.5) 우리나라의 노인부양비는 년 년2000 10.1%, 2004

에서 년에는 가 되어 지속적인 증가가 예12.1% 2020 21.3%

상되며 급증하는 노인인구에 대한 생산인구의 사회적·

경제적 부담이 급격히 커 질 것으로 추정하고 있다.6) 현

재 우리 사회는 고령화시대로 접어들었고 핵가족화와 여

성의 사회참여 증가로 가족이 돌보는 노인수발은 이미

그 한계에 도달한 상태이다. 따라서 가족 내에서 노인부

양에 가장 중요한 역할을 하는 여성 중에서 노인수발에

대해 전문적인 지식이 있는 간호직종 근로자의 노인부양

의식수준을 조사하고 여성근로자의 실정을 고려한 노인

부양대책을 수립하는데 기초자료로 제공하고자 본 연구

를 실시하게 되었다.

연구대상과 방법

연구대상1.

본 연구는 부산시 소재 개 병원에 근무하는 간호사3 ,

간호조무사 등 여성 간호직 근로자를 대상으로 년2007 8

월부터 월까지 실시하였다 구조화된 설문지를 이용해10 .

자기 기입식으로 조사된 부 중 불완전하게 기재된224 4

부를 제외한 부를 최종 연구대상으로 하였다220 .

조사도구2.

가 설문지의 구성과 신뢰도.

본 연구는 설문지를 측정도구로 사용하였으며 사용한

도구는 이병순7), 서명순8) 정선주, 9) 등이 사용한 설문지

를 기본으로 예비조사 부 를 실시한 후 보완하여 작성(10 )

하였다 설문지의 구성은 일반적 특성 문항 가족관련. 7 ,

특성 문항 노인부양의식 문항 등 종 문항으로 구성7 , 18 32

되어 있으며 노인부양의식의 측정은 점 척도로Likert 5

매우 그렇다 점 그렇다 점 보통이다“ ”(5 ), “ ”(4 ), “ ”(3

점 그렇지 않다 점 매우 그렇지 않다 점 로), “ ”(2 ), “ "(1 )

처리하였다 방법을 이용하여 노인부양의. Cronbachs'α

식에 대한 신뢰도를 검정한 결과 노인부양의식은 신뢰도

계수 이었으며 하위 구성요소인 경제적 부양의=0.859α

식 신뢰도 계수 정서적 부양의식Cronbachs' = 0.817,α

신뢰도 계수 신체적 부양의식 신뢰Cronbachs' =0.787,α

도 계수 로 나타났다Cronbachs' =0.850 .α

나 자료처리 방법.

자료 분석 방법은 를 사용하Window SPSS(ver. 12.0 K)

여 기술적 분석 및 더미회귀분, t-test, one-way ANOVA

석 등을 실시하였으며 유의수준은 로 하였다0.05 .

결 과

연구대상자의 일반적 특성1.

연구 대상자의 연령은 대 명 대 명20 95 (43.2%), 30 78

대 이상 명 이었으며 학력은 고졸 이(35.4%), 40 47 (21.4%)

Variables Classification
Frequency

(N)

Proportion

(%)

Age(years) 20 29∼ 95 43.2

30 39∼ 78 35.4

40 ≦ 47 21.4

Education High school 35 15.9

2 or 3 years-course college 121 55.0

Above 4 years-course college 64 29.1

Marriage Yes 119 54.1

No 101 45.9

Religion Yes 147 67.1

No 72 32.9

Working period 9≦ 125 58.1

(years) 10 19∼ 68 31.7

20 ≦ 22 10.2

Monthly income 100 199∼ 61 28.1

(10,000 Won) 200 399∼ 85 39.2

400 ≦ 71 32.7

Experience of Yes 125 56.8

voluntary service No 95 43.2

Table 1. General characteristics of study subjects
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하 명 전문대학 졸업 명 년제 대35 (15.9%), 121 (55.0%), 4

학 졸업 이상 명 로 나타났다 근무기간은 년64 (29.1%) . 9

이하 근무자가 명 이었으며 월 총수입은125 (58.1%)

만원 이 명 로 가장 많았다 그 외 기혼200-399 85 (39.2%) .

자가 명 종교가 있는 군이 명 봉119 (54.1%), 147 (67.1%),

사활동 경험자가 명 로 조사되었다125 (56.8%) (Table 1).

연구대상자의 가정환경 특성2.

연구 대상자가 부모와 동거하지 않는 경우가 명144

조부모와 동거 경험이 없는 경우가 명(65.8%), 116

이었으며 주성장 지역은 대도시 지역이 명(53.0%) 115

로 나타나났다 부모의 교육방식은 진보적인 군(52.3%) .

명 보수적인 군 명 중도적인 군84 (38.2%), 76 (34.5%), 60

명 으로 나타났고 청소년기에 가정이 화목하였던(27.3%)

군이 명 현재 가족이 화목하다고 응답한 군108 (49.1%),

이 명 로 조사되었다156 (70.9%) (Table 2).

Table 2. Family characteristics of study subjects

Variables Classification Frequency(N) Proportion(%)

Living together with Yes 75 34.2

parents No 144 65.8

Experience of living Yes 103 47.0

together with grandparents No 116 53.0

Type of parent's education Progressive 84 38.2

Moderate 60 27.3

Conservative 76 34.5

Main growth region Large city 115 52.3

Small city 74 33.6

Rural area 31 14.1

Family harmony of Yes 108 49.1

juvenile period Moderate 100 45.5

No 12 5.4

Family harmony of Yes 156 70.9

the present time Moderate 62 28.2

No 2 0.9

연구대상자의 노인부양의식3.

연구대상자의 노인부양의식은 점 만점을 기준으로5

점으로 나타났으며 세부항목별로는 정서적3.56 ± 0.51 ,

부양의식수준 점 신체적 부양의식수준3.70 ± 0.52 , 3.50

점 경제적 부양의식수준 점 등으로± 0.75 , 3.41 ± 0.77

조사되었다(Table 3).

Table 3. Awareness score of supporting the elderly in study

subjects

Classification
Awareness score

(Mean ± SD)

Awareness of financial supporting 3.41 ± 0.77

Awareness of sentimental supporting 3.70 ± 0.52

Awareness of physical supporting 3.50 ± 0.75

Total Awareness score of supporting the elderly 3.56 ± 0.51

간호직 여성 근로자의 일반적 특성에 따른 노인부양의4.

식

연령에 따른 간호직 여성 근로자들의 노인부양의식은

대 대 대 이상20 3.89 ± 0.51, 30 3.45 ± 0.49, 40 3.58 ±

등으로 조사되어 연령 군에 따라 유의한 차이가 있0.47

는 것으로 조사되었으며 사회봉사활동을 경험(p=0.040),

한 군에서 경험이 없는 군 으로3.68 ± 0.52, 3.41 ± 0.46

나타나 사회봉사활동 경험이 있는 군에서 유의하게 높았

다 그 외 교육수준별로는 고등학교 졸업 이하(p=0.000).

군에서 미혼자에서 종교가 있3.65 ± 0.51, 3.60 ± 0.54,

는 군에서 월수입이 만원 이상인 군에서3.57 ± 0.54, 400

로 가장 높게 나타났으나 통계적 유의성은3.66 ± 0.55

없었다(Table 4).

Table 4. Comparison of awareness of supporting the elderly

by general characteristics

Variables Classification
Awareness score

p
(Mean ± SD)

Age(years) 20 29∼ 3.65 ± 0.54 0.040

30 39∼ 3.45 ± 0.49

40 ≦ 3.58 ± 0.47

Education High school 3.65 ± 0.51 0.462

2 or 3 year-course college 3.57 ± 0.54

Above 4 year course college 3.51 ± 0.46

Marriage Yes 3.53 ± 0.49 0.325

No 3.60 ± 0.54

Religion Yes 3.57 ± 0.54 0.420

No 3.55 ± 0.47

Monthly income 100 199∼ 3.55 ± 0.54 0.167

(10,000 Won) 200 399∼ 3.50 ± 0.45

400 ≦ 3.66 ± 0.55

Experience of Yes 3.68 ± 0.52 0.000

voluntary service No 3.41 ± 0.46
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Table 5. Comparison of awareness of supporting the elderly

by family characteristics

Variables Classification
Awareness score

p
(Mean ± SD)

Living together with Yes 3.61 ± 0.76 0.006

parents No 3.32 ± 0.76

Type of parent's education Progressive 3.70 ± 0.57 0.010

Moderate 3.46 ± 0.44

Conservative 3.50 ± 0.48

Main growth region Large city 3.57 ± 0.49 0.837

Small city 3.54 ± 0.56

Rural area 3.60 ± 0.49

Family harmony of Yes 3.68 ± 0.50 0.002

juvenile period Moderate 3.43 ± 0.46

No 3.59 ± 0.79

Family harmony of Yes 3.63 ± 0.49 0.002

the present time Moderate 3.40 ± 0.53

No 3.40 ± 0.53

간호직 여성 근로자의 가정환경 특성에 따른 노인부양5.

의식

부모와 동거는 하고 있는 군에서는 동거3.61 ± 0.76,

하지 않는 군에서는 으로 나타나 부모와 동3.32 ± 0.76

거를 하고 있는 군에서 노인부양의식이 높은 것으로 나

타났으며 부모의 교육방식이 진보적인 군(p=0.006). 3.70

중도적인 군 보수적인 군± 0.57, 3.46 ± 0.44, 3.50 ±

로 나타나 각 군 간에 유의한 차이를 나타내었다0.48

그 외 가족의 화목정도에 따른 노인부양의식(p=0.010).

정도는 청소년기에 가족이 화목하였던 군에서 3.68 ±

현재 가족이 화목한 군에서 로 가장 높0.50, 3.63 ± 0.49

게 조사되었다(p=0.002).

간호직여성근로자의노인부양의식에영향을주는요인6.

간호직 여성 근로자의 노인부양의식에 영향을 미치는

주요 요인을 알아보기 위하여 더미회귀분석을 실시한 결

과 봉사활동 경험여부 부모와 동거 여부 부모의 교육방, ,

식 현재가 족의 화목정도 등의 순서로 영향을 미치는 것,

으로 나타났다(Table 6).

Table 6. Influencing factors for awareness of supporting the

elderly by dummy regression analysis

Variables Classification β range p

Age 20 29∼ -0.109 0.093 0.069

(years) 30 39∼ -0.202

40 ≦ 0.000

Type of parent's Progressive 0.175 0.187 0.030

education Moderate -0.012

Conservative 0.000

Living together with Yes 0.217 0.217 0.002

parents No 0.000

Experience of Yes 0.231 0.231 0.001

voluntary service No 0.000

Family harmony of Yes 0.750 0.164 0.029

the present time Moderate 0.586

No 0

Family harmony of Yes 0.221 0.081 0.129

juvenile period Moderate -0.302

No 0.000

[R]
2
= 0.214, F(p) = 5.620(0.000)

고 찰

현대사회는 생활수준의 향상 평균수명 연장 낮은 출, ,

산율 핵가족화 등의 사회현상에 의해 부양해야할 노령,

인구가 급격히 증가하고 있으며 전통적 가치관의 변화,

와 함께 부양의식 또한 약해져 국민 개개인의 노후준비

가 사회의 중요한 문제로 부각되고 있다 또한 전통적으. ,

로 노인부양의 주체였던 여성들의 사회활동 참여 확대로

인해 여성의 지위가 향상 되어 가족에 의한 노인부양기,

능이 더욱 약화되고 있다.10) 노인들에게 필요한 경제

적 신체적 정서적 지원을 의미하는 부양은 노인들이· ·

신뢰할 수 있고 가장 가까운 거리에 인접한 곳에서 이루

어져야 하기 때문에 가족은 노인의 욕구충족 행복감 만, ,

족감 등을 제공할 수 있는 주요 부양체계라고 말 할 수

있다.
11)

노인부양은 부양자와 피부양자간의 친밀감 형성,

효의 실천을 통한 자아만족 가족 간의 화합 등 긍정적인,

측면이 존재한다.12) 그러나 부양자와 피부양 노인 간의,

정서적 유대 정도에 관계없이 노인을 돌보는 부양자가
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육체적 정신적 정서적 사회적 부담을 불가피하게 경험, , ,

하게 되는 부정적인 관점도 있기에13) 부양에 대한 부담

감 감소는 가족의 노인부양 질을 높일 수 있는 매우 중요

한 요소이다 또한 부양부담 가운데 재정적 부담은 가족. ,

부양을 더욱 힘들게 하고 있으며 경제 문제가 가족의 유

대관계를 어렵게 만드는 주요 요인으로 작용하기도 한

다.
14)

부양부담에 대한 가치관 역시 부양부담에 중요한

변수로 나타나며 우리나라 여성은 전통적인 가치관에,

의해 부양만족과 부양부담이 상존하고 있으며 부양에,

대한 긍정적인 관심이 부양부담을 감소시키는 역할을 한

다고 알려져 있다.15,16) 사회가 발달할수록 더 많은 여성

들이 경제활동에 참여하게 되고 사회여건 및 사회의식의

변화로 노인부양은 더 이상 개인의 노력으로 해결하기에

는 한계에 도달하였으며 대부분 여성들에 의해서 수행

되었던 가족 내 노인부양에 대하여 사회적인 책임과 함

께 가족 간 부양 역할 분담에 대한 정책이 개발되어야 할

시점에 와 있다.17) 이에 본 연구는 주 부양자의 역할을

감당하면서 사회활동에 참여하는 여성 중 간호직 여성,

근로자의 노인부양의식수준을 확인하기 위하여 부산시

소재 개 병원에 근무하는 간호직 여성근로자를 대상으3

로 연구를 시행하였다.

본 연구대상자의 노인부양의식수준은 서명순
8)
의 직종

간 노인부양의식에서 나타난 간호사의 노인부양의식보

다 낮은 수준을 나타내었으며 이병순, 7)의 맞벌이 여성의

양가 부모님에 대한 부양의식수준 보다 높은 것으로 조

사되었다 이러한 차이는 조사지역과 조사 직종의 차이.

에 의한 결과로 추정되며 향후 직종별 직종간의 노인부·

양의식에 대한 연구가 추가적으로 시행되어야 할 것으로

생각된다. 결혼여부에 따른 노인부양의식수준에서 미혼

이 높은 것으로 나타났으며 서명순8)의 연구와 동일한 결

과를 나타내었다 이러한 결과는 간호직 여성근로자의.

많은 부분이 미혼이거나 대 여성으로서 노인부양경험20

이 부족하고 직종의 특성에 의해 추상적인 간호욕구와

부양욕구가 많기에 나타난 결과라고 추정된다 연령에.

따른 노인부양의식 역시 대에서 높은 것으로 나타났으20

며 이는 부양기간이 길수록 부양자의 신체 및 정신적 에

너지의 고갈로 인하여 부양부담이 증대되고 부양자의,

역할갈등 및 개인시간의 상실 등과 같은 부담을 더 많이

경험하는 것으로 나타난 연구결과와 일치하고 있다.18)

학력에 따른 노인부양의식수준은 고등학교 졸업이하가

가장 높았으나 노인부양의식의 세대 간 비교연구에서,

최종학력이 높을수록 평균 월수입이 높을수록 부양의식,

이 높다고 밝힌 심은지
19)
, 정선주

9)
의 결과와는 다른 것으

로 나타났다 이러한 결과는 본 연구와 심은지. 19), 정선주
9)의 연구대상자가 다르며 본 연구에서는 연구대상자가

대 미혼여성에 많이 치우쳐있고 이들에게서 부양부담20

이 높게 나타난 결과와 관련되어 있다고 추정된다 종교.

유무에 따른 노인부양의식수준이 부양의식 간에 유의한

차이가 없는 것은 이병순
7)
의 연구와는 일치하나 종교가,

있을수록 노인에 대한 부양의식에 긍정적인 반응을 보인

다는 이선미20)의 연구와는 차이가 있었다 일반적으로.

종교가 있는 군에서 노인부양의식이 높을 것으로 추정되

었으나 본 연구에서 종교가 있는 군이 약 를 차지하70%

여 집단 간 비교성을 저하시키는 원인이 되었으리라 생

각된다.

부모의 교육방법에 따른 노인부양의식수준에서 교육

방법이 보수적일수록 긍정적인 반응을 보인 이선미20),

서명순
8)
의 연구와는 달리 가정교육환경이 진보적일수록

부양의식이 높게 나타났다 그러나 각 연구에서 조사대.

상자가 인식하는 부모의 교육성향은 주관적이기에 분류

편견 에 의한 결과차이의 가능성도 고(classification bias)

려해야 한다고 생각된다 가정 화목정도에서는 가정이.

화목하다고 응답한 군에서 가장 높은 노인부양의식을 나

타내었으며 가족친밀감이 높을수록 부양의식이 높게 나

온 김지영21)의 연구와 부모와 애정정도가 높을수록 부모

부양의식이 높고 부모와의 갈등정도가 낮을수록 부모부,

양의식이 높은 결과를 보인 조은주
22)
의 연구와 비슷한

결과를 나타내었다 그러나 본 연구에서는 가족이 화목.

하지 않다고 응답한 대상자가 명에 지나지 않아 정확한2

비교를 하는데 제한점이 되었으리라 생각된다 조부모님.

과 동거경험에 따른 노인부양의식수준은 유의한 수준은

아니지만 동거경험이 있는 군이 부양의식이 높게 나타났

다 일반적으로 조부모와 부모의 관계가 좋을수록 청소.

년은 조부모를 더욱 친밀하게 지각하게 될 것이다 이러.

한 결과를 통해 가족기능의 단면을 보여주는 가족 간의

친밀감이나 부모와의 애착 갈등 등은 노인부양의식에·

직접적으로 영향을 주는 것을 알 수 있다.23) 봉사활동 경

험에 따라 노인부양의식수준은 유의한 차이를 나타내었

다 이러한 결과는 일반적으로 봉사활동을 통하여 타인.

의 문제를 이해하고 지지하게 되는 상황과 일치하지만

가족의 화목도가 높고 진보적인 교육환경에서 자랐으며, ,

종교를 가진 대상자에서 노인부양의식이 높게 나타난 것

을 고려하면 여러 가지 요인에 의한 교란효과도 배제할

수 없다고 추정된다.



고신대학교 의과대학 학술지 제 권 호24 4 , 2008

더미회귀분석 결과 간호직 여성 근로자의 노인 부양의

식에 영향을 미치는 요인들 중 자원봉사활동의 경험 부,

모님과 동거 진보적인 교육환경에서 성장 화목한 가정, ,

환경 대 근로자 등에서 부양의식이 높은 것으로 나타, 20

났다 이러한 결과를 참고하여 국가적인 차원의 노인 복.

지 정책과 함께 사회 전반적으로 화목한 가정의 유지 결,

손가정 예방 봉사활동의 보편화 및 참여 등을 지원할 수,

있는 사회문화적인 정책과 배려가 필요하다고 생각된다.

결 론

본 연구는 간호직 여성 근로자의 노인 부양의식수준을

알아보고 영향을 미치는 주요요인을 조사하여 고령화 시

대에 노인부양의 올바른 방안과 노인부양문제를 감소시

키는데 기초자료를 제공하기 위하여 실시되었다 부산시.

소재 개 병원에 근무하는 간호직 여성 근로자를 대상으3

로 년 월 부터 월까지 설문지를 배포하여 회수된2007 8 10

부를 최종 연구대상으로 하였다220 .

연구대상자들의 노인부양의식은 점으로3.56 ± 0.51

나타났으며 연구대상자들의 연령군이 대인 경우와 봉20

사활동 경험이 있는군 부모와 동거하는 군 진보적인 교, ,

육환경에서 자란 군 가족간의 화목도가 높은 군에서 노,

인 부양의식이 높은 것으로 나타났다 간호직 여성 근로.

자의 노인 부양의식수준에 영향을 미치는 요인은 봉사활

동 경험여부 부모와 동거 여부 부모의 교육방식 현재, , ,

가족의 화목정도 등의 순서로 나타났다.

이상의 결과 간호직 여성 근로자들의 노인부양의식을

높이기 위하여 봉사활동을 통한 사회적 봉사경험 향상,

건전한 가족문화와 가정화목을 위한 사회적 지지 등을

고려하여야 하며 이와 관련된 구체적인 프로그램의 개발

이 고려되어야 할 것이다.
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